
  :غير مجاز
  .مصرف شير و لبنيات به علت فسفر زياد محدود شود

 .از پنير خامه اي به جاي پنير معمولي استفاده كنيد

  از بستني ميوه اي به جاي بستني معمولي استفاده كنيد. 

  در مورد مقدار لبنيات مصرفي با پزشك خود مشورت كنيد. 

                       
بادام زميني سويا، ذرت، كانولا و زيتون  - شامل روغن آفتاب گردان

  .مي باشد
  نوع روغن، روغن كانولا و زيتون مي باشدبهترين.  
 از روغن جامد استفاده نكنيد. 

كره بادام زميني، كره، روغن جامد، روغن حيواني را  :غير مجاز

  . استفاده نكنيد

  :گروه ميوه ها

پرتقال، موز، هلو، آلو بخارا، گلابي، گرمك، كشمش و  :غير مجاز

، خشك انجير خربزه،انار، آلو، كيوي، ، )برگه ها(ميوه هاي خشك 
  .زردآلو، سيبري، خرما، خرمالو به علت پتاسيم بالا استفاده نشود

     

    
٣ 

گروههاي غذايي و نكات قابل توجه براي بيماران 

شامل انواع نان، غلات، ماكاروني، ذرت، كيك، آرد، 

مقدار مصرف نان بسته به شرايط هر بيمار 

نان گندم كامل، گندم سياه، 
از سبوس 

 

گوساله (

ساردين، سيرابي، شيردان، هزارلا، زبان، كله پاچه، دل، جگر و 

  

 
  كنسرو، سوسيس و كالباس را به علت نمك زياد استفاده نكنيد. 

  :نكات مفيد در مصرف گوشتها و پروتئين
  كرده و دور بيندازيدپوست مرغ را قبل از طبخ جدا. 

  تخم مرغ را فقط به شكل آب پز مصرف كنيد. 

با توجه به اينكه در بيماران دياليزي مصرف گوشت حائز اهميت است 
  :نكاتي را در مورد افزايش پروتئين روزانه متذكر مي شويم

  از عصاره گوشت، سس ها، ادويه ها و فلفل براي بهبود طعم غذا
 .استفاده كنيد

   غذا اشتهاي شما را كاهش مي دهد از بوع غذا در اگر بوي
 .آشپزخانه دور بمانيد

   بهتر است غذاهاي پروتئيني پخته شده را سرد مصرف كنيد مثل
 .شنيسل -جوجه كباب - كنتاكي

 به خصوص  .استفاده كنيد عدد  ٣هفته اي  كامل از تخم مرغ
ميزان داريد يا البته در مواردي كه فشار خون بالا  سفيده تخم مرغ

آلبومين كه شاخص سوئ تغذيه مي باشد در آزمايش ماهيانه شما پا 
 .ئين باشد

   طبق نظر پزشك خود از گوشت و تخم مرغ در رژيم غذايي خود
 ..استفاده كنيد

  :گروه شير
  .شامل شير، ماست، خامه كم چرب، پنير كم چرب است

  

٢ 

گروههاي غذايي و نكات قابل توجه براي بيماران 

  :دياليزي

شامل انواع نان، غلات، ماكاروني، ذرت، كيك، آرد،  :گروه نشاسته

مقدار مصرف نان بسته به شرايط هر بيمار . برنج، بيسكويت مي باشد
  .متفاوت است در اين مورد از پزشك خود سوال كنيد

  :غيرمجاز
 ،نان گندم كامل، گندم سياه،  نان هاي سبوس دار مثل سنگك

از سبوس . جوي دو سر به علت فسفر بالا بهتر است مصرف نشوند
 .استفاده نكنيد

  بيسكويت سبوس دار استفاده نكنيد. 

(شامل انواع گوشت بدون چربي  :گروه گوشت و پروتئين

  .و تخم مرغ مي باشد) بوقلمون-شتر مرغ-مرغ -گوسفند –

  :غير مجاز

  ساردين، سيرابي، شيردان، هزارلا، زبان، كله پاچه، دل، جگر و ماهي
 .قلوه را به علت فسفر مصرف نكنيد

  بالا مصرف نكنيد فسفر ميگو را به علت. 

١ 



  
  
  

  
  

کات य़ࢯم ৎغذଢ ای ঻ భ࣓ماران دیاඵශزی  ৽ 

  
 

਩ی اධශرز ਠতی భما ت ঳ھدا  دا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دما

مان ণ඼ෙ७تان  భ ت و८ھدا঳ بૢهতبلاغপساو  

مام ࣻࡁࡶජ صادق  م࣓ارণتان ا ঻)ع(  

ميوه ها با پتاسيم متوسط را مي توان با محدوديت 

گلابي، آلو 

ميوه ها را پوست بگيريد و استفاده كنيد زيرا بيشترين پتاسيم در زير 

ساعت قبل از دياليز ميل كنيد تا در زمان 

باميه، كرفس، گوجه فرنگي، اسفناج، كدو تنبل، گوجه 

  
  لوبيا قرمز، لوبيا چشم بلبلي، لوبيا سفيد، نخود، لپه

بادمجان، كلم سفيد، تربچه، 

 ٤آب (سبزي ها را بشوييد خرد كنيد و در ظرف آب گرم : نكات مهم
به مدت يك ساعت بخيسانيد سپس ) برابر ميزان سبزيجات باشد

  .آبكشي نماييد و بشوييد و ميل نماييد
ساعت خيسانيده مرتب آب آنرا عوض نماييد و بعد  ٤٨حبوبات را 

  .بپزيد
 بهتر است آب سبزيجات پخته شده دور ريخته شود. 

   در صورتي كه ميل به سيب زميني داشتيد، سيب زميني را پوست
ساعت آب ٤ هرساعت در آب بخيسانيد و  ٢٤كنده، خرد كنيد به مدت

 .آن را تعويض نماييد و سپس بپزيد و ميل نماييد

  پوست گوجه فرنگي گرفته شود از رب گوجه فرنگي استفاده نشود. 

  از ترشي و خيارشور به علت سديم بالا استفاده نكنيد. 

  :گروه پركالري
 شكر قهوه اي را به علت  - قند -نشاسته گندم - شكر سفيد - عسل

 .پتاسيم زياد مصرف نكنيد

  شراب و نوشابه و آب ميوه صنعتي  - آبجو -قهوه -از مصرف كاكائو
 .پرهيز كنيد

   اجتناب كنيداز مصرف آجيل ها به علت سديم و فسفر بالا.  
  شناسنامه پملفت آموزشي

  نكات تغذيه اي مهم در بيماران دياليزي  موضوع
  نجمه ارمنده –واحد ارتقاء سلامت   تهيه كننده

  آقاي دكتر دربان  كنندگان علمي تأييد
  داخليگروه مدير   سمت

   ١٣٩٦  تاريخ تهيه
  ١٤٠٣  تاريخ بازنگري
  ١٧٠داخلي  – ٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس 

  پرستار و دياليز:منبع

ميوه ها با پتاسيم متوسط را مي توان با محدوديت 

  :استفاده كرد كه شامل موارد زير است

گلابي، آلو وهندوانه، آناناس، سيب، گيلاس، انبه، انگور، كمپوت، هلو
  برقاني، 

  :نكات مهم
  ميوه ها را پوست بگيريد و استفاده كنيد زيرا بيشترين پتاسيم در زير

 .پوست ميوه و اطراف هسته جمع مي شود

  ساعت قبل از دياليز ميل كنيد تا در زمان  ٦-٤بهتر است ميوه از
 .دياليز پتاسيم آن دفع شود

  روزانه فقط از يك نوع ميوه استفاده نماييد. 

  :گروه سبزي ها

باميه، كرفس، گوجه فرنگي، اسفناج، كدو تنبل، گوجه  :غير مجاز

  قارچ ، فلفل سبز ،سير، سيب زمينيسبز

  

  
لوبيا قرمز، لوبيا چشم بلبلي، لوبيا سفيد، نخود، لپه: حبوبات غير مجاز

بادمجان، كلم سفيد، تربچه،  متوسطسبزيجات با پتاسيم 

  پيازچه، ، ترب سفيد، هويج، كدو خورشتي، شلغم

۴ 


